
Checkliste
Tragbare Leitern

Sicherheit ist machbar.

Wie sicher arbeiten Sie, Ihre Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen 
mit tragbaren Leitern?

Unfälle mit Leitern bilden einen Schwerpunkt im Unfallgeschehen.
Häufig laufen sie alles andere als glimpflich ab. 

Die Hauptgefahren sind:

■ Wegrutschen der Leiter
■ Absturz wegen falscher Arbeitsweise
■ Bruch der Leiter

Mit dieser Checkliste bekommen Sie solche Gefahren besser 
in den Griff.

Bestellnummer: 67028.d
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1 Sind Holme, Sprossen, Tritte, Podeste und 
Haltebügel in einwandfreiem Zustand 
(d. h. keine Risse, Quetschungen und keine 
provisorischen Reparaturen)?

2 Bockleitern: Sind Scharniere und Spreizsicherungen 
intakt?
Bei nicht intakter Spreizsicherung gleiten die Holme 
auseinander.

3 Sind genügend und für die vorgesehenen Einsätze 
geeignete Leitern vorhanden?

4 Werden die Leitern periodisch geprüft?

5 Werden defekte Leitern durch Fachkräfte repariert?

6 Wird die Belegschaft in der richtigen Handhabung 
von Leitern instruiert?

7 Wird das richtige Verhalten der Mitarbeiter/-innen 
bei der Handhabung von Leitern durch die 
Vorgesetzten kontrolliert?

Zustand und Verfügbarkeit der Leitern

Intakte Leitern sind Voraussetzung für sicheres
Arbeiten.

Holme und Sprossen periodisch prüfen.

Organisation und Schulung

8 Werden die Leitern-Standorte im Verkehrsbereich 
gesichert (z. B. durch Abschrankungen oder 
Warntafeln)?

9 Sind die Zugänge zu den Leitern frei von 
Hindernissen und Stolperstellen und wenn nötig 
gegen Absturz gesichert?
(Geländer am Deckenrand, keine Bodenöffnungen 
oder herumliegende Gegenstände)

Verhalten beim Benützen der Leitern

Im Folgenden finden Sie eine Auswahl wichtiger Fragen zum Thema dieser Checkliste. 
Sollte eine Frage für Ihren Betrieb nicht zutreffen, streichen Sie diese einfach weg. 

Wo Sie eine Frage mit ■■ «nein» oder ■■ «teilweise» beantworten, ist eine Massnahme zu treffen. 

Notieren Sie die Massnahmen auf der Rückseite.
✗ ✗

Hilfsmittel für die Instruktion:

■ Faltprospekt «Wer sagt 10 x Ja?» (Anstell-Leitern). 
Bestell-Nr. 84004.d. 

■ Faltprospekt «Acht Fragen rund um die Bock leiter».
Bestell-Nr. 84009.d.
Erhältlich in Deutsch, Französisch, Italienisch, 
Spanisch und Serbokroatisch.

Gesicherter Standort im Verkehrsbereich.
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10 Werden die Leitern auf ebenen und genügend 
widerstandsfähigen Unterlagen aufgestellt?
(Keine Holz- oder Steinstücke als Unterlage 
verwenden!)

11 Sind bei Bockleitern die Spreizsicherungen 
gestreckt?
(Bei gestreckter Spreizsicherung haben die Holme 
die richtige Neigung und können nicht auseinander 
rutschen.)

12 Wird darauf geachtet, dass Bockleitern nicht als 
Anstell-Leitern verwendet werden?

13 Werden Anstell-Leitern an sicheren Anlegepunkten 
angelegt?
(Keine sicheren Anlegepunkte sind Glasscheiben, 
Gebäudeecken, schlanke Pfeiler oder Säulen.)

14 Werden die Anstell-Leitern im richtigen Anstellwinkel 
aufgestellt?
(Bei etwa 70° stehen sie am sichersten und können 
am bequemsten bestiegen werden.)

15 Werden die Anstell-Leitern gegen Wegrutschen 
gesichert?
(Eisenspitzen, Gleitschutzschuhe, Führungsbretter 
oder Anbinden der Leiter)

16 Ragen die Leitern oben mindestens 1 m über die 
Austrittsfläche hinaus?
(Dadurch ist ein sicheres Ein- und Aussteigen 
möglich.)

17 Werden beim Begehen der Leitern Werkzeug und 
Material in geeigneten Taschen oder Transportkisten 
mitgeführt?

18 Werden die Leitern stets mit Blick zur Leiter 
begangen?

19 Wird darauf geachtet, dass die 3 obersten 
Sprossen der Leiter nicht betreten werden?

Weitere Informationen:

■ «Tragbare Leitern können ganz schön gefährlich sein». Bestell-Nr. 44026.d.
■ «Willst du auf die Leiter, denke weiter!» (Lehrerheft). Bestell-Nr. 88007.d.
■ «Willst du auf die Leiter, denke weiter!» (Teilnehmerheft). Bestell-Nr. 88008.d.

Es ist möglich, dass in Ihrem Betrieb noch weitere Gefahren zum Thema dieser Checkliste bestehen. 
Ist dies der Fall, treffen Sie die notwendigen Massnahmen (siehe Rückseite).

Wenn man eine Bockleiter als Anstell-Leiter benützt,
wird durch die einseitige Belastung das Scharnier
beschädigt.

70˚ 

Die richtige Neigung der Leiter lässt 
sich mit der Ellbogenprobe bestimmen.

Rutschsicherung durch Gleitschutzschuhe.

Die obersten 3 Sprossen geben den nötigen Halt.



Nr. Zu erledigende Massnahme Termin beauftragte erledigt Bemerkungen geprüft
Person Datum Visum Datum Visum

Checkliste ausgefüllt von: Datum: Unterschrift:

Ort/Baustelle:Massnahmenplanung: Tragbare Leitern

Wiederholung der Kontrolle am:

Haben Sie Fragen? Rufen Sie uns an, für Auskünfte: Telefon 041 419 50 49
für Bestellungen: www.suva.ch/waswo, Fax 041 419 59 17, Telefon 041 419 58 51 Ausgabe: Mai 2011

Suva, Gesundheitsschutz, Postfach, 6002 Luzern Bestellnummer: 67028.d
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