JODTABLETTENVERSAND SCHWEIZ

Eine vorsorgliche
Schutzmassnahme

Jodtabletten (Kaliumiodid 65 SERB Tabletten) gehéren zu den
vorsorglichen Schutzmassnahmen des Bundes fir den Fall
eines schweren Kernkraftwerkunfalls. Sie verhindern, dass
radioaktives Jod in die Schilddrise aufgenommen wird.

Die Tabletten werden alle zehn Jahre an die Bevélkerung im
Umkreis von 50 km eines Schweizer Kernkraftwerks verteilt.

Achtung: Inhalt der Lagerpackung nur auf Anordnung
der Behorden verteilen!

Schweizerische Eidgenossenschaft Eine vorsorgliche Massnahme der
9 Confédération suisse Schweizerischen Eidgenossenschaft
Confederazione Svizzera zum Schutz der Bevélkerung
Confederaziun svizra

Wirkung der Tabletten

Bei rechtzeitiger Einnahme verhindern die hoch dosierten Kaliumiodid 65
SERB Tabletten, dass sich tGber die Atemluft aufgenommenes, radioaktives
Jod in der Schilddrise anreichert. Die Einnahme der Tabletten schutzt
zwar die Schilddruse vor radioaktivem Jod, hingegen nicht den Koérper vor
radioaktiver Strahlung.

Abgabe der Tabletten

Sobald die Bevolkerung angewiesen wird, die Jodtabletten bereitzulegen,
mussen die Tabletten umgehend abgegeben werden: an alle Ihre
Mitarbeitenden und an alle weiteren Personen, die sich in lhrem Gebaude
aufhalten. Jede Person erhélt einen Blister mit 6 Tabletten.

Einnahme der Tabletten

Falls die Behorden nach dem Bereitlegen der Tabletten auch deren
Einnahme anordnen, sind diese rasch mit reichlich Fltssigkeit und mog-
lichst nicht auf ntichternen Magen einzunehmen. Die Einnahme kann
durch Aufldsen in einem beliebigen Getrank erleichtert werden (Losung
nicht haltbar, sofort trinken).

Inhalt
Jede einzelne Tablettenpackung enthalt 2 Blister a 6 Kaliumiodid 65 SERB
Tabletten.

Lagerungsbedingungen
Bitte Lagerpackung nicht 6ffnen. An einem fur Kinder unzugénglichen
Ort trocken und bei Raumtemperatur (15-25 °C) aufbewahren.

Neugeborene (auch gestillte Sauglinge
behandelter Miitter) bis 1 Monat:
Ya Tablette am 1. Tag (einmalig)

Kinder ab dem 2. Monat bis 3 Jahre:
> Tablette pro Tag

Kinder ab dem 4. Jahr bis 12 Jahre:
1 Tablette pro Tag

Kinder liber 12 Jahre sowie Erwachsene:
2 Tabletten pro Tag

Schwangere und Stillende:
2 Tabletten auf einmal pro Tag, an max. 2 Tagen

Weitere Informationen zur Dosierung bei Kontraindikationen und in
Spezialfallen finden Sie in der Packungsbeilage.

Die notwendige Dauer der Einnahme wird durch die Behérden
bekannt gegeben. Auch wenn die Einnahme der Jodtabletten iber
mehrere Tage hinweg angeordnet wird, gelten fir Schwangere,
Stillende und Neugeborene die obigen Einschréankungen.

Jodtabletten sind eine wirksame Massnahme fir Kinder, Jugendliche,
Schwangere und Personen bis zu 45 Jahren zur Vorbeugung von
Schilddrisenkrebs. Fir Personen (ber 45 Jahre ist eine Einnahme der
Jodtabletten nicht mehr empfohlen. Falls Personen (iber 45 Jahre in
Betracht ziehen, im Ereignisfall Jodtabletten einzunehmen, erhalten
sie in der Arztpraxis, Apotheke oder Drogerie weitere Auskdnfte.

Informationen zu den Kaliumiodid 65 SERB Tabletten finden Sie online
unter:

Informationen zu Schutzmassnahmen, Verhaltensanweisungen und all-
gemeinen Aspekten rund um Gefahrdungssituationen finden Sie auf der
Website der Nationalen Alarmzentrale:

Kontakt

Geschéftsstelle Jodtabletten Schweiz
031 380 79 77, info@jodtabletten.ch,
www.jodtabletten.ch



